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Maacca L [Mumeskte BemecTsa
mopuny, r | Iena, py6 |Bemxu f)Kx—prx l‘)’rnesomfiu, KKaJ
3ABTPAK
CAJIAT M3 CBEKJILI 1 MOPKOBH (cBEIUIa, MOPKOBB, MACIIO O/IC, COJIE) 60 16,00 0,78 3,66 4,38 53,44
PBIEA, TYIIIEHHAS B TOMATE C OBOILAMHA MHUHTaii, BoJia, MOPKOBB, JIyK pemuaThlii,
[TOMAaTHOE ITI0pe, Macllo MOJC., caxXap, COoJib, ](-:T;Ileum{)( ’ % s 20 38,40 9.90 3,33 2,19 109,08
[TOPE KAPTO®EJILHOE (kxaprodens, Boza, MOJIOKO, MacJIO CIL., COJIb) 150 19,98 4,05 6,00 8,70 105,03
YAN C CAXAPOM (Boza, caxap, 4aii 4epHbIii) 200 1,55 0,20 0,10 9,30 38,00
XJIEB TIIIEHUYHBIIA (TIpOMBIIIIIEHHOE IPOH3BOAICTBO) 30 411 2,28 0,24 14,76 70,20
EYJIOUKA K YATO (mpoMsimuteHHOE MIPOM3BOJICTBO) 50 6,85 2,83 1,94 25,85 132,18
HToro 3a 3aBTpax: 580 106,89 20,04 17,27, 68,18 507,93
OBEJ

OBOITH CBEXXHWE OPLIMISIMU (ce30HHEIE) 60 7,50 0,42 0,06 1,14 6,60

Hn  OBOLIK KOHCEPBUPOBAHHBIE ITOPLIISIMIA 60 7,50 0,48 0,06 1,02, 6,60
(C:IC?;IBT)—JIAI‘HHA HOMAIITHASA (Bona, kapTodes, MOPKOBE, JIYK perd, MyKa I, siflla, Maciio Hoc., 200 2036 2,00 3,08 8.90 7140
TYJIAII (Msco 1 xar., Jyk PenyuThI, TOMAaTHOE [I0pe, Macio TIOJIC.,MyKa IIII, COJIb) 110 78,85 11,70 20,01 3,18 239,61
KAITIA ITIMEHHASI BS3KASL (Boza, Kpyra MIIeHo, CoJib, Macio CJL.) 160 8,01 4,38 4,15 26,67 161,45
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB (Bona, cyxo()pyKTHL, caxap, MIMOHHasA K-Ta) 200 13,68 0,60 0,10 20,10 84,00
XJIEB TIIEHWYHBIN (npoMHIIUTeHHOe TIPOH3BOJICTBO) 35 4,80 2,66 0,28 17,22] 81,90
XJIEB PXXAHOU (npoMEIIuIeHHOe TIPOM3BOJICTBO) 20 3,22 1,60 0,30 8,02] 41,20
DPPYKTHI CBEXME ( ce3onHEIE) 120 16,80 0,48 0,48 11,76 52,80
Hroro 3a 06ex: 905 153,22 23,84 28,46 96,99 738,96
uiad  HMtoro 3a o6en: 905 153,22 239 28,46 96,87 738,96

BospacTHast kateropus 12 ger u cTrapuie

Henens 2 Ilenn 4 Hamenopasme 6moza Maacca ITnmeBkre BemecTBa
Yersepr mopuHH, ¢ Ilena, py6 ]Bemm |)Knpm [anesomﬂfil_[, KKan
3ABTPAK
CAJIAT M3 CBEKJILI K MOPKOBU (cBE&KIa, MOPKOBB, MACIIO IOIC, COMIB) 100 26,60 1,30 6,10 7,30 89,04
PBIBA, TYIIIEHHAS B TOMATE C OBOILIAMHA MHHTaii, BoJia, MOPKOBB, JIyK pelyaTslif,
TOMATHOE III0pe, MACJIO MOJC., caxap, Cob, cnemm)( ) . i 100 64,89 10,99 5,86 5,74 120,74
ITIOPE KAPTOMEJIbHOE (xapTodens, Bosa, MOJIOKO, MacJIo CII., COJIB) 180 23,98 4,86 7,20 10,44 126,05
TAU C CAXAPOM ( Boga, caxap, ait YepHBIiT) 200 1,55 0,20 0,10 9,30 38,00]
XJIES TIIEHWYHBIH (mpoMEimuientoe TIPOM3BOJICTBO) 30 4,11 2,28 0,24 14,76 70,20
BYJIOUKA K YAIO (npoMsImuieHHOE TIPOM3BOJICTBO) 50 6,85 2,83 1,94 25,85 132,18
Hroro 3a 3aBTpak: 660 127,98 22,46 21,44 73,39 576,21
OBEJ
OBOIITH CBEXXHWE HOPLIHSIMU (ce30HHEIe) 100 12,50 0,70 0,10 1,90 11,00
i OBOITH KOHCEPBHPOBAHHGBIE ITOPLMSIMI 100 12,50 0,80 0,10 1,70 11,00
EOS;HL)-J'IAHIHA JOMAITHSIS (Boza, kapTodens, MOPKOBB, JIYK pelld, MyKa III., fiiIja, Maco IoJC., 250 24,00 2,50 z,3’8 5 11,13 89.27
TYJLSIII (Maco 1 Kar., lyk pemyTHlil, ToMaTHOe TOpe, MaciIo MOAC.,MyKa IILI., COJIb) 120 86,02 12,77, 21,83 3,47 261,40
KAITIA TTIIEHHASI BSI3KAST (Boza, KpyTa [eHo, Cojib, Maclio CiL.) 190 9,51 5,18 4,90 31,66 191,46
KOMITOT 13 CMECHU CYXO®PYKTOB (Boza, CYX0(pyKTHI, caxap, IHMOHHAS K-Ta) 200 13,68 0,60 0,10 20,10 84,00
XJIEB ITITEHIYHBIN (npoMsinuieHHoe TIPOH3BOJICTBO) 50 6,85 3,80 0,40) 24,60, 117,00
XJIEB PXKAHOM (npomsinuiennoe [IPOM3BOJICTBO) 40 6,44 3,20 0,60 16,04 82,40
OPYKTBI CBEXUE ( ce3oHHbIe) 120 16,80 0,48 0,48] 11,76 52,80,
HToro 3a oben: 1070 175,8 29,23 32,26 120,66 889,33
uiaH  HMroro 3a o6en: 1070 175,8 29,33 32,26 120,46 889,33

HPHFOTOEHCHHC TIHIIH BEAETCS C HCNOJIL30BAHHEM ﬁOIll{pOEaHHOfl COoJH.

Iluranne 06}”—!3]OIHKXC)'( OCYIIECTBIISIETCS 11O TpHHOHIAM INa/sINero NHTaH!s, Ipery CMaTpUBAIOIHM HCIIONb30BaHHE OIlpeJieNIEeHHBIX CHOCO00B TNPHTOTORJICHHS 6HIOJI, TaKHX Kak Bapka,

3aleKaHne H HCKIoyaeT TIPOAYKTEI C pa3fipakaloOIHMH CBOHCTBAMH.




